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鶏つくねの洋風煮
金平ゴボウ

30

お休み

お休み

November

きのこはお腹の中を
きれいにしてくれます♪

220 170 120

460
チキンチリ

490

きのこの
まぜご飯カレー ミニバラエティ

360

鮭といくらの親子丼
450480

雑穀米　ごまわかめごはん

315

手作りハンバーグ

272
Kcal

460円（税込）

443

555

637

Tel   086-277-5520
Fax  086-274-8228
携帯 090-8062-4547

353

鯖の塩焼き

曜日替わり弁当　５４０円

月 水 木 金火
メンチカツと
青菜まぜご飯

豚の生姜焼き

410/460日替り

日替り

各130

味ごのみ  秋

きのこのまぜ寿司豚と野菜のソテー2色おにぎり弁当

490
サンマのかば焼き丼

513
Kcal

150g

11
2023 /Aut.

秋

秋
9・10・11


